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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸ੍ਾਹਿਬ: ਲੋਕਧਾਰਾ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਤੱਕ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ 
 

ਡਾ. ਜਸ੍ਵੀਰ ਕੌਰ 
ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ, ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ, 

ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਿਰਲਡ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਫ਼ਤਵਹਗੜ੍ਹ ਸਾਵਹਬ। 

 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੀ ਅਵਭਵਿਅਕਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਵ ੰਦਗੀ ਦੇ ਅਸਲ ਅਨੁਭਿਾਂ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਕੇਿਲ ਮੰਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਸਗੋਂ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਵਿਸ਼੍ਿਾਸਾਂ, ਰਸਮਾਂ-ਵਰਿਾਜਾਂ ਅਤੇ ਸਵਭਅਚਾਰਕ 

ਜੀਿਨ ਮੁੁੱਲਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਿਗਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਸੀਂਚੀ ਗਈ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਿਚਲੇ ਲੋਕਗੀਤਾਂ, 

ਕਹਾਿਤਾਂ, ਿਾਰਾਂ, ਧੁਨੀਆਂ, ਲੋਕ-ਬੋਲੀਆਂ, ਮੁਹਾਿਾਵਰਆਂ ਆਵਦ ਨੇ ਲੋਕ-ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਜਦੋਂ ਵਸੁੱ ਖ ਗੁਰੂਆਂ 

ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੇਿਲ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਵਸਰਫ਼ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਉੱਚਤਮ ਅਵਧਆਤਮਕ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਮੁੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਨਿੀਂ ਵਦਸ਼੍ਾ ਅਤੇ ਸੇਧ ਵਦੁੱ ਤੀ। ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਸਾਵਹਤ, ਧਰਮ 

ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਬਹੁਮੁੁੱਲਾ ਖ ਾਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਿਲ ਧਰਾਵਮਕ ਗਰੰ ਥ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ, 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਾਵਹਤਕ ਧਰਾਿਾਂ ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 6 ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਭਗਤਾਂ, ਭੁੱਟਾਂ,ਗੁਰਵਸੁੱ ਖਾਂ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਹੈ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਧਾਰਵਮਕ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਪ੍ਛੋਕੜ੍ਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਸੰਕਵਲਤ 

ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਚੇਵਤਆਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਤੁੱ ਤਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤ ਕੇ ਸਮੁੁੱਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਅੁੱਗੇ ਇਕ ਬਹੁਮੁੁੱਲਾ ਧਾਰਵਮਕ, 

ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਦਰਸ਼੍ਨ ਿੀ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਲੁੱ ਖਣਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਅਸੀਂ 

‘ਲੋਕਧਾਰਾ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ’ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਖੋਜ-ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਵਿਚ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ। ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਦੀ ਇਹ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ 

ਬਹੁਮੁੱ ਖੀ ਸੀ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਵਕਸਾਨੀ ਜੀਿਨ ਰੁੁੱ ਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਵਰਿਰਤਨ, ਜੰਗੀ ਕਥਾਿਾਂ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੀਆਂ ਸਨ। ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਅਨੁਭਿਾਂ ਨੰੂ ਰੁੱਬੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼੍ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਤੇ 

ਗਏ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ‘ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ’ ਵਕਸਾਨੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਰੁੁੱ ਤਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ 

ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਨੰੂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਰੁੱਬ ਦੇ ਆਤਮਕ ਵਮਲਾਪ੍, ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਅਤੇ ਵਬਰਹੋ ਵਮਲਾਪ੍ ਦੇ ਭਾਿਾਂ 

ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਨਿੀਂ ਆਵਧਆਵਮਕ ਵਿਆਵਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁੱਥਲੇ ਖੋਜ-ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼੍ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ 

ਵਕਹੜ੍ੇ-ਵਕਹੜ੍ੇ ਰੂਪ੍ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਰਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਕਵਲਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ? ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਵਕਿੇਂ ਹੋਇਆ? 

ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਵਕਹੜ੍ੇ-ਵਕਹੜ੍ੇ ਅਵਧਆਤਮਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦੇਸ਼੍ ਵਦੁੱ ਤੇ ਗਏ? ਹੁੱਥਲੇ ਖੋਜ-ਪੇ੍ਪ੍ਰ 
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ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਿੀ ਸਪ੍ੁੱਸ਼੍ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੇਿਲ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਵਮਕ ਸੰਦੇਸ਼੍ ਜਾਂ ਉਪ੍ਦੇਸ਼੍ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦੀ ਸਗੋਂ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ 

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਤੁੱ ਤਾਂ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਆਤਮਕ, ਨੈਵਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸੰਿਾਰ ਕੇ ਜੀਿਨ ਦਰਸ਼੍ਨ ਦਾ ਉੱਚਤਮ ਮਾਡਲ 

ਿੀ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਬਾਣੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੰੂ ਵਸਰਫ਼ ਲੋਕ-ਰਸ ਦੇ ਪ੍ੁੱਧਰ ਤੁੱ ਕ ਸੀਵਮਤ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦੀ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਮਲਾਪ੍ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਅਤੇ ਵਿਰਾਸਤ ਨੰੂ ਿੀ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਵਕਹੜ੍ੇ-ਵਕਹੜ੍ੇ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦਾ 

ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਅਸੀਂ ਸੰਖੇਪ੍ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਲੋਕਧਾਰਾ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਇਕ ਗਵਹਰੀ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਾਝਾਂ ਅਨੁਭਿ ਲੋਕਧਾਰਾ, 

ਲੋਕਕਥਾਿਾਂ, ਲੋਕਗੀਤਾਂ, ਮੁਹਾਿਾਵਰਆਂ ਅਤੇ ਰੋ ਮਰਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਿਰਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਵਬੰਬ, ਪ੍ਰਤੀਕ, ਜਦੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਸਰਫ਼ ਧਾਰਵਮਕ ਗਰੰ ਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੂ੍ਰੇ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਿਚਨ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਲਾਿੇ ਵਿਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 

ਭਾਸ਼੍ਾ ਉਹੀ ਿਰਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਲੋਕ ਰੌ ਾਨਾ ਵ ੰਦਗੀ ਵਿਚ ਿਰਤਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਜੋ  ਹਰ ਿਰਗ, ਜਾਤ, ਧਰਮ ਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਵਿਚਲੀ 

ਡੂੰ ਘਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੇ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਉਹ ਸਰਬਸਾਂਝੀ ਵਿਰਾਸਤ ਹੈ ਜੋ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਪੁ੍ਸਤਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼੍ਨ ਦੇ ਪ੍ੀੜ੍ਹੀਓ-ਪ੍ੀੜ੍ਹੀ 

ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਅੁੱਗੇ ਿੁੱ ਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਡਾ. ਸੁਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਲੋਕਧਾਰਾ ਉਹ ਪ੍ਰਿਾਹ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸਵਹਜ ਭਾਿ ਹੀ ਵਿਚਰਦੇ ਤੇ ਵਿਗਸਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ, ਮਾਣਦੇ ਤੇ ਵਚਤਰਦੇ 

ਹਾਂ।ਉਸ ਉੱਤੇ ਲੋਕ-ਧਾਰਾ ਦੀ ਸਾਪ੍ ਸੁੁੱ ਤੇ-ਵਸਧ ਲੁੱ ਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।”1  

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼੍ਾ ਤੋਂ ਸਪ੍ੁੱ ਸ਼੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਧਾ ਰਾ ਮੌਵਖਕ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਚੁੱਲਣ ਿਾਲਾ ਪ੍ਰਿਾਹ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸਵਹਜ ਭਾਿ 

ਉਪ੍ਜਦੇ ਅਤੇ ਵਬਨਸਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਿਾਹ ਸੁੁੱ ਤੇ ਵਸਧ ਹੀ ਪੈ੍ਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਧਾਰਨਾ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਨੰੂ 

ਵਿਵਸ਼੍ਸ਼੍ਟ ਸਾਵਹਤ ਨਾਲੋਂ ਿਵਖਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

 ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਜਦੋਂ ਵਲਖਤੀ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਵਲਪ੍ੀਬੁੱ ਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ੈ੍ਲੀ ਵਿਚਲੇ ਕਈ ਤੁੱਤ ਖਾਵਰ  

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਨਾਹਰ ਵਸੰਘ ਆਪ੍ਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕਰਦੇ ਵਲਖਦੇ ਹਨ, “ਵਕਸੇ ਿੀ ਰੀਤ ਅਤੇ ਰਸਮ ਨਾਲ ਗਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ 

ਲੋਕਗੀਤ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਉਚਾਰ-ਸੰਦਰਭ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਹੀ ਵਜਉਂਦਾ ਰੁੱ ਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਵਲਪ੍ੀਿੁੱ ਧ ਕਰਵਦਆਂ 

ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁੁੱ ਝ ਗਿਾਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”2 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਵਿਿਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਸਮੁੁੱਚੀ ਮਾਨਿਤਾ ਲਈ ਇਕ ਅਦੁਤੀ ਖ ਾਨਾ ਹੈ। ਵਜਸ 

ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਾਸਤਵਿਕ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲੀ ਪ੍ਈ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਵਕੰਨੇ ਹੀ ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਵਭਆ ਵਪ੍ਆ ਹੈ। 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਸਾਨੰੁ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਮੌਵਖਕ ਭਾਿ ਗਾਇਨ ਸ਼ੈ੍ਲੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਲਖਤੀ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਰੂਪ੍ 
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ਵਿਚ ਿੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਰਗੇ ਮਹਾਨ ਵਿਵਸ਼੍ਸ਼੍ਟ ਗਰੰ ਥ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਭਵਿੁੱ ਖ ਦੇ ਵਕਸੇ ਅਗਲੇਰੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭਾਂ 

ਵਿਚ ਨਿੇਂ ਅਵਧਆਤਮਕ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਿਰਤੇ ਗਏ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਲੋਕਧਾਰਾ ਤੋਂ ਬਾਣੀ 

ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤਵਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਕਿੇਂ ਉੱਚੇ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਸ਼੍ਾ ਵਿਸਥਾਰ ਸਵਹਤ 

ਅਵਧਐਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਬਾਬਤ ਅਸੀਂ ਵਿਸਥਾਂਰ ਸਵਹਤ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅਵਧਐਨ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਤਿਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ੁੱ ਖ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੈ। ਬਾਰਿੀਂ ਤੋਂ ਸਤਾਰਿੀਂ 

ਸਦੀ ਦੇ ਕਾਲ-ਖੰਡ ਵਿਚ ਸੰਕਵਲਤ ਕੀਤੀ ਬਾਣੀ ਉੱਪ੍ਰ ਪ੍ੜ੍ਚੋਲਿੀਂ ਝਾਤ ਮਾਰਵਦਆਂ ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ੍ 

ਿਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਦੀ ਿਰਗਿੰਡ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਡਾ. ਜਗਦੀਸ਼੍ ਕੌਰ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਿਰਤੇ ਗਏ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ 

ਦੀਆਂ ਿੰਨਗੀਆਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ : - 

1. ਰੀਤਾਂ ਦੇ ਿਾਹਕ  

 (ੳ)ਹਰਸ਼੍ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਰਸਮਾਂ ਵਿਚ ਿਰਤੇ ਗਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ:-ਘੌੜ੍ੀਆਂ, ਲਾਿਾਂ, ਮੰੁਦਾਿਣੀ, ਛੰਤ। 

(ਅ)ਸੋਗ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ-ਰਸਮਾਂ ਵਿਚ ਗਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ:- ਅੰਜੁਲੀ, ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ, ਸਦ 

2.  ਕਾਲ ਬੋਧਕ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ 

(ੳ) ਸਮਾਂ ਬੋਧਕ :- ਪ੍ਵਹਰੇ, ਵਦਨ,ਰੈਵਣ,ਿਾਰ,ਸਤ,ਵਥਤੀ 

(ਅ)ਮੌਸਮ ਬੋਧਕ - ਰੁਤੀ, ਬਾਰਾਮਾਹ 

3. ਉਸਤਤੀ ਮੂਲਕ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ 

(ੳ) ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਚੋਂ ਆਏ - ਿਾਰ, ਸੋਹਲੇ, ਮੰਗਲ, ਆਰਤੀ 

 (ਅ)ਵਸਰਲੇਖਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਹੋਏ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ-  ਸੋਦਰ ਸੋਪੁ੍ਰਖ 

4. ਸਫ਼ਰ ਰਾਹੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ :– ਕਰਹਲੇ, ਿਣਜਾਰੇ.ਡੁੱ ਖਣੇ। 

5. ਮੁਹਾਿਰਾ ਬੋਧਕ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ – 

(ੳ)ਅਿਸਥਾ ਬੋਧਕ- ਵਬਰਹੜ੍ੇ 

(ਅ) ਗੁਣ ਬੋਧਕ – ਕੁਚੁੱ ਜੀ, ਸੁੁੱ ਚਜੀ, ਗੁਣਿੰਤੀ।’ 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਕੀਤੀ ਿੰਡ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਪ੍ਵਹਲੀ ਵਕਸਮ ਰੀਤਾਂ-ਰਸਮਾਂ ਵਨਭਾਉਣ ਸਮੇਂ ਗਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂ੍ਰਿਕ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਘੋੜੀਆਂ - ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਘੌੜ੍ੀਆਂ ਗਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਮੰੁਡੇ ਦੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਮੰੁਡੇ ਦੇ ਘਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 

ਸ਼੍ਮੂਲੀਅਤ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਲੋਕਗੀਤ ਹੈ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼੍ ਵਿਚ ‘ਘੋੜ੍ੀਆਂ’ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹੋਏ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਉਹ 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 13 Issue 08, August 2023,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 UGC Approved  Journal Number: 48887 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                   
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

263 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

ਗੀਤ ਜੋ ਤੀਿੀਆਂ ਲਾੜ੍ਹੇ ਦੇ ਘੋੜ੍ੀ ਚੜ੍ਹਨ ਿੇਲੇ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮੰਗਲ-ਗੀਤਾਂ ਨੰੂ ‘ਘੋੜ੍ੀਆਂ’ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਆਹ 

ਤੋਂ ਕੁਝ ਵਦਨ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਹੀ ਿਰ ਦੇ ਘਰ ਗਾਈਆਂ ਜਾਣ ਲੁੱ ਗ ਪ੍ੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਘੋੜ੍ੀਆਂ ਵਿਚ ਲਾੜ੍ਹੇ ਦ ੇ ਰੂਪ੍ ਤੇ ਫੁੱ ਬਣ ਜੰਞ ਦੀ ਚੜ੍ਹਤ ਤੇ 

ਟੋਹਰ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਆ ਵਗਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।”3 

ਡਾ. ਬੇਦੀ ਦੁਆਰਾ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ‘ਘੋੜ੍ੀ’ ਅਤੇ ‘ਘੋੜ੍ੀਆਂ’ ਸਮਾਂਤਰ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਿਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਘੋੜ੍ੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ 

ਿਾਲੇ ਮੰੁਡੇ ਦੀ ਸ਼੍ਾਨ ਸ਼ੌ੍ਕਤ, ਸ਼੍ਾਹੀ ਠਾਠ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਘੋੜ੍ੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਹੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਬਨੋਂ  ਦੀ 

ਿੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਇਹ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤੇ ਅਧਾਰਵਤ ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 2 ਘੋੜ੍ੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਰਾਗ ਿਡਹੰਸ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਮਲਾਪ੍ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ 

ਿਾਲੀਆਂ ਘੋੜ੍ੀਆਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ਾਂਤਵਰਤ ਕਰਕੇ ਆਵਧਆਤਵਮਕ ਅਰਥ ਵਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। 

ਲਾਵਾਂ - ਫੇਵਰਆ ਦੇ ਸਮਾਂਤਰ ਵਸੁੱ ਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ‘ਲਾਿਾਂ’ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, “ਲਾਿਾਂ ਤੋਂ ਭਾਿ ‘ਲੰਮੀ ਮੋਟੀ 

ਰੁੱਸੀ ਤੋਂ ਹੈ।’4 ਵਿਸ਼੍ਿਕੋਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, “ਵਸੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਲਈਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਲਾਿ 

ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਹ ੂਰੀ ਵਿਚ ਬੈਠਾ, ਭਾਈ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ‘ਲਾਿ’ ਪ੍ੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।”5   

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ‘ਲਾਿਾਂ’ ਆਵਦ ਕੋਈ ਿੀ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਿੀ ਸਾਨੰੂ ‘ਲਾਿਾਂ’ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਵਕਸੇ ਿੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਲੇਖ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਸੂਹੀ 

ਰਾਗ ਵਿਚ ਰਚੇ ਇਨਹ ਾਂ 4 ਛੰਤਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਵਸੁੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਵਨਭਾਈ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਰਸਮ ‘ਲਾਿਾਂ’ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਹੋ ਗਈਆਂ 

ਹਨ। ਲਾਿ ਦਾ ਵਿਸ਼੍ਾ ਕਰਮਿਾਰ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਲਾਿਾਂ ਰਾਗ ਸੂਹੀ (773-74) ਵਿਚ ਦਰਜ 

ਹਨ। 

  “ਹਵਰ ਪ੍ਵਹਲੜ੍ੀ ਲਾਿ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਵਦਰੜ੍ਾਇਆ ਬਲ ਰਾਮ ਜੀਉ।”6 

ਪ੍ਵਹਲੀ ਲਾਿ ਵਿਚ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸ਼ੁ੍ਰੂਆਤ ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨ ਦਆੁਰਾ ਦੁੱ ਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਜੀਿ ਆਤਮਾ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ 

ਤੁਰਦੀ ਹੈ। 

 “ਹਵਰ ਦੂਜੜ੍ੀ ਲਾਿ ਸਵਤਗੁਰੂ ਪੁ੍ਰਖ ਵਮਲਾਇਆ ਬਲ ਰਾਮ ਜੀਉ।”7 

ਦੀਜੀ ਲਾਿ ਵਿਚ ਜੀਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਤਆਗ ਕੇ ਰੁੱਬ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਣਾ ਸ਼ੁ੍ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 “ਹਵਰ ਤੀਜੜ੍ੀ ਲਾਿ ਮਵਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀਆਂ ਬਲ ਰਾਮ ਜੀਉ।”8 

ਤੀਜੀ ਲਾਿ ਵਿਚ ਜੀਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਪ੍ਆਰ ਤੇ ਚਾਉ ਪੈ੍ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਿੈਰਾਗੀ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਦਾ ਹੇ। 

 “ਹਵਰ ਚਉਥੜ੍ੀ ਲਾਿ ਮਵਨ ਸਾਵਹਬ ਵਮਵਲਆ ਬਲ ਰਾਮ ਜੀਉ।”9 
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ਚੌਥੀ ਲਾਿ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਮਲਾਪ੍ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਅਸਲੀ ਸੁਹਾਗ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਲਾਿਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਵਿਆਰਕ ਰਸਮ ਨਹੀਂ ਹਨ ਸਗੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਆਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਦਰਸ਼੍ਨ ਿੀ ਹਨ।  

ਮੁੰ ਦਾਵਣੀ - ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਕੇਿਲ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਡਾ. ਜਗਦੀਸ਼੍ ਕੌਰ ਇਸ 

ਦੇ ਅਰਥ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, “ਮੰੁਦਾਿਣੀ ‘ਮੰੁਦਾ’ ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਬਵਣਆ ਸ਼੍ਬਦ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮੋਹਰ ਜਾਂ ਛਾਪ੍।”10 ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ 

ਸਾਵਹਬ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, “ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਵਜਆ ਦਾ ਭੋਜਨ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇ੍ਸ਼੍ ਅਵਧਕਾਰੀ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਬਣਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਥਾਲ ਵਿਚ 

ਪ੍ਰੋਸ ਕੇ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਲਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਵਕ ਕੋਈ ਦੋਖੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਜਾਂ ਿਾਧੂ ਚੀ  ਨਾ ਵਮਲਾ ਸਕੇ।”11 

ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, “ਮੰੁਦਣਾ ਸ਼੍ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਮੋਹਰ ਲਾਉਣ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਰਆ ਦੇ ਹਨ।”12 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਹਿਾਵਲਆਂ ਤੋਂ  ਾਵਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ‘ਮੰੁਦਾਿਣੀ’ ਤੋਂ ਭਾਿ ਵਕਸੇ ਚੀ  ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਉਪ੍ਰੰਤ ਮੋਹਰ ਲਗਾਉਣਾ, ਵਬਨਹ ਾ ਵਕਸੇ 

ਵਮਲਾਿਟ ਚੀ  ਜਾਂ ਿਸਤੂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਵਹੁੱਤ, ਵਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਮੰੁਕਮਲਤਾ ਆਵਦ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ 

ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸੰਪ੍ਾਦਨਾ ਸਮੇਂ ‘ਮੰੁਦਾਿਣੀ’ ਬਾਣੀ ਮੋਹਰ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਉੱਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 

ਬਾਣੀ ਮੁੰ ਕਮਲਤਾ ਭਾਿ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਿੁੱਲੋਂ ਸੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਲਾ ਪੈ੍ਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿੀ ਿਰਤੀ ਗਈ ਜੁਗਤ ਹੈ। 

ਛੰਤ ਅਤੇ ਛੰਦ - ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ‘ਛੰਤ’ ਅਤੇ ‘ਛੰਦ’ ਰਲਦੇ ਵਮਲਦੇ ਸ਼੍ਬਦ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, 

“ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ੍ਸ਼੍ ਵਕਸਮ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਨੰੂ ਛੰਤ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”13 

ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼੍ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਗਾਇਨ ਸ਼ੈ੍ਲੀ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੁੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ। “ਇਹ ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਭਾਿ ਇਹ ਛੰਦ ਦਾ ਹੀ ਬਦਵਲਆ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਇਸ ਤੋਂ ਵਭੰਨ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਹੈ। ਛੰਦ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਰਾਮ, ਰਾਮਰਾਜੇ ਜਾਂ 

ਬਵਲਰਾਮ ਜੀਉ ਆਵਦ ਅਲਾਵਪ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”14 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ 24 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 24 ਛੰਤ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 4 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 20 

ਛੰਤ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 4 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 38 ਛੰਤ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ 15 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 62 ਛੰਤ ਰਚੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਛੰਤ 

ਵਿਚਲਾ ਮੁੁੱ ਖ ਵਿਸ਼੍ਾ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਵਿਛੋੜ੍ੇ ਦੀ ਪ੍ੀੜ੍ਾਂ ਤੇ ਵਮਲਾਪ੍ ਦੀ ਖੁਸ਼੍ੀ ਛੰਦ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਅੰਜੁਲੀ - ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਸੋਗ ਸਮੇਂ ਗਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਵਿਚ ਕਰਮਿਾਰ ਅੰਜੁਲੀਆਂ, ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ ਅਤੇ ਸਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਅੰਜਲੁੀ ਦਾ ਬਹੁਿਚਨ ਅੰਜਲੁੀਆਂ ਹੈ। ਡਾ. ਜਗਦੀਸ਼੍ ਕੌਰ ਅਜੰਲੀ ਸ਼੍ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਵਲਖਦੇ ਹਨ, “ ਅਜੁੰ ਲੀ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਦਾ ਸ਼੍ਬਦ ਹੈ 

ਵਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਜੁੜ੍ੇ ਹੋਏ (ਉਪ੍ਰੋ ਖੁੁੱਲਹੇ ) ਹੁੱਥਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਹੁੱਥ ਬੰਦਨਾ ਲਈ ਿੀ ਜੁੜ੍ੇ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਰਦਾਸ ਲਈ ਿੀ, ਬੇਨਤੀ 

ਲਈ ਿੀ, ਵਪ੍ਤਰੀ ਪੂ੍ਜਾ, ਜਾਂ ਦੇਿੀ ਦੇਿਤੇ ਨਵਮਤ ਅਰਪ੍ਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਚੂਲੀ ਜਾਂ ਵਤਲ ਚੌਲ ਆਵਦ ਦੀ ਬੁੁੱ ਕ ਨੰੂ ਿੀ 

ਅੰਜੁਲੀ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ।”15 
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ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਸੰਕਵਲਤ ਦੋ ਅੰਜੁਲੀਆਂ ਿੈਰਾਗ ਅਤੇ ਨਾਸ਼੍ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਅੰਵਤਮ ਨੰੂ ਸੁੱ ਚ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਇਲਾਿਾ ਗੁਰਮਵਤ ਦੀ ਮਵਰਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣਾ ਆਵਦ ਵਿਸ਼ੇ੍ ਨੰੂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ‘ਅੰਜੁਲੀ’ ਲੋਕ ਕਾਵਿ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਅੰਤਮ ਸਮੇਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਰੀਤ ਨਾਲ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ‘ਅੰਜੁਲੀ’ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਦੋ ਅੰਜੁਲੀਆਂ ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। 

ਸ੍ਦ - ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ ਹੈ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਿਸ਼੍ਿ ਕੋਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, “ ਸਦ ਦਾ ਕੋਸ਼੍ਗਤ ਅਰਥ ਸੁੱਦਾ, 

ਬੁਲਾਿਾ, ਹਾਕ ਜਾਂ ਿਾਜ ਦੇਣਾ ਹੈ।  ਮੁੁੱ ਢ ਵਿਚ ਸਦ ਪ੍ਦ ਉਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰੇਵਮਕਾ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਕੋਈ ਿੇਦਨਾ ਜਾਂ ਭਾਿ ਅਵਭਵਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।”16  

‘ਸਦ ਹਮੇਸ਼੍ਾ ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਵਿਚ ਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਿੈਰਾਗ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਵਿਛੜ੍ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਅਥਿਾ ਵਪ੍ਆਰੇ ਨੰੂ ਆਿਾਜ 

ਦ ੇਕੇ ਯਾਦ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ।’17 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਸੰੁਦਰ ਿੁੱਲੋਂ ਰਚੀ ਸਦ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲ਼ੀ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ‘ਸਦ’ 

ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਬਾਬਾ ਸੰੁਦਰ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਮਗਰੋਂ ਵਿਛੋੜ੍ੇ ਦੀ ਪ੍ੀੜ੍ ਉਪ੍ਰੰਤ ਇਸ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ।  

ਅਲਾਿੁਣੀ - ਸਦ ਿਾਂਗ ਹੀ ਅਗਲਾ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ੍ ‘ਅਲਾਹੁਣੀ’ ਹੈ।  ਇਸ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸੋਗ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਲੋਕ-

ਕਾਵਿ ਦਾ ਇਕ ਰੂਪ੍ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਮੌਤ ਉੱਤੇ ਜੋ ਕਰੁਣਾਮਈ ਤੇ ਸੋਗੀ ਗੀਤ ਅਲਾਪੇ੍ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਲਾਹੁਣੀਆ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਇਕ ਿੰਨਗੀ ਦਾ ਨਾਂ ਿੈਣ ਹੈ। ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ ਪ੍ੀੜ੍ਤ ਵਹਰਦੇ ਦੀਆਂ ਕਰੁਣਾਮਈ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ੍ ਹਨ।”18  

ਡਾ. ਨਾਹਰ ਵਸੰਘ ਅਲਾਹੁਣੀ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਅਲਾਹੁਣੀ, ਪੇ੍ਸ਼੍ਾਿਰ ਵਸਆਂਪ੍ਾਕਾਰ ਿੁੱਲੋਂ ਉਚਾਵਰਆ 

ਜਾਂਦਾ ‘ਵਸਆਪੇ੍’ ਨਾਲ ਸਬੰਧੰਤ ਅਜੇਹਾ ਗੀਤ-ਰੂਪ੍ ਹੈ ਜੋ ਮੌਤ ਦੇ ਸ਼ੋ੍ਕ ਭਾਿ ਨੰੂ ਥੀਮਕ ਟਕਰਾਉ ਵਿਚ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕਰਕੇ ਸੁਲਝਾਉ ਿਲ ਲੈ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਥੀਮ, ਵਿਛੜ੍ ਗਏ ਜੀਅ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਨ ਅਤੇ ਵਪ੍ੁੱਛੇ ਰਵਹ ਵਗਆ ਨੰੂ ਧਰਿਾਸ ਦੇਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।”19 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼੍ਾਿਾਂ ਤੋਂ  ਾਵਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸੋਗ ਗੀਤ  ਉੱਚੀ ਤੇ ਵਤੁੱ ਖੀ ਸੁਰ ਵਿਚ ਮਰਾਸਣ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਛਾਤੀ ਤੇ ਹੁੱਥ 

ਮਾਰ ਕੇ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੁਆਰਾ 5 ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ ਅਤੇ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  4 

ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬੇਸ਼੍ਕ ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੇਸ਼੍ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਰੂੜ੍ਹੀਆਂ ਸਮੇਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ ਗੁਰਮਵਤ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਵਮਰਤਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਨਖੇਧੀ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 

ਵਸਫ਼ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਹਿਰੇ - ਕਾਲ ਿੰਡ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਿੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਅੰਦਰ ਕਈ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ੍ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਮੌਸਮ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਗਿੰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ‘ਪ੍ਵਹਰੇ’ ਅਵਜਹਾ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਜੋ ਵਦਨ ਰਾਤ ਦੇ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਪ੍ਵਹਰਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਪ੍ਵਹਰੇ ਅਵਜਹਾ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਜੋ ਵਦਨ ਰਾਤ ਦੇ ਚਾਰ ਚਾਰ ਪ੍ਵਹਰਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਵਹਰ ਨੰੂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਵਕਸੇ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਹੀ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਵਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ (ਸਰੀ 
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ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਇਕ ਪ੍ਵਹਰਾ ਸੰਕਵਲਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਵਸਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ।) ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਦੋ 

ਪ੍ਵਹਰੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਇਕ ਪ੍ਵਹਰੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਵਹਰੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਮਾਨਿਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਵਹਵਰਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਘੜ੍ੀ-ਘੜ੍ੀ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਉਧ ਘੁੱ ਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਜੰਦਗੀ 

ਦਾ ਅਸਲੀ ਉਦੇਸ਼੍ ਸਮਝਾ ਕੇ ਵਜੰਦਗੀ ਦੀ ਨਾਸ਼੍ਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਿੀ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਹਦਨ ਰੈਹਣ - ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ  ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਵਦਨ ਰਾਤ ਲੰਘ 

ਰਹੀਂ ਵਿਅਰਥ ਵਜੰਦਗੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰਵਦਆ ਰੁੱਬ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼੍ਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕੇਿਲ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਰਾਗ ਮਾਝ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਣੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਵਸਮਰਨ ਦਾ 

ਉਪ੍ਦੇਸ਼੍ ਵਦੰਦੀ ਹੈ।  

ਵਾਰ ਸ੍ਤ - ਸਤਿਾਰਾ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਦਾ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਡਾ. ਜਗਦੀਸ਼੍ ਲੌਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ, “ਸਤਿਾਰਾ 

ਵਿਚ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸਤ ਵਦਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵਿਸ਼੍ਿਾਸ਼੍ਾਂ ਅਧਾਵਰਤ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ‘ਸਤਿਾਰਾ’ ਦਾ ਅਰਥ ਸਤ ਵਦਨਾਂ ਿਾਲਾ 

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਿਾਰ ਸਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹਰ ਵਦਨ ਸੁੱਚ ਹੈ, ਬਣਦਾ ਹੈ।”20  

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਸੰਪ੍ਾਦਕੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੀ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਮਹੁੱਤਾ ਿੀ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਨਿੀਨਤਮ 

ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਏ ਬੇਬੁਵਨਆਦ ਵਿਸਿਾਸ਼੍ਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵਬਲਾਬਲ ਰਾਗ ਵਿਚ, ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਗਾਉੜ੍ੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ‘ਿਾਰ ਸਤ’ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਰੁਤੀ ਅਤੇ ਬਾਰਾਮਾਹ -‘ਰੁਤੀ’ ਅਤੇ ‘ਬਾਰਾਮਾਹ’ ਦੋ ਅਵਜਹੇ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦਸ਼੍ਾ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਦੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦੇ 

ਸਮਾਂਤਰ ਵਬਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ‘ਰੁਤੀ’ ਵਿਚ ਦੋ ਦੋ ਮਹੀਵਨਆਂ ਅਰਥਾਤ ਤਬਦੀਲੀ ਛੇ ਰੁੁੱ ਤਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਬਾਰਾਮਾਹ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਿਾਪ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਵਕਤਰੀ ਦੇ ਬਦਲਾਿ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇ

ਆਤਮਕ ਅਨੁਭਿ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਇਕ ਗੁਰਵਸੁੱਖ ਵਿਅਕਤੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ 

ਰੰਗ ਵਿਚੋਂ ਸੁੱਚੇ ਰੁੱਬ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕਰਦਾਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਮਸੁੱਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ  ਵਿਚ ‘ਰੁਤੀ’ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਰੀ 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ‘ਬਾਰਾਮਾਹ’ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਾਕ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਰਾਗ ਤੁਖਾਰੀ 

ਵਿਚ ਅਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ   ਮਾਝ ਰਾਗ ਵਿਚ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦੋਿੇਂ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਗਵਹਰਾਈ, 

ਿੈਰਾਗ ਦੀ ਤੜ੍ਪ੍, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੁੱਛਾ, ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਦੇ ਵਿਸਮਾਦਕ ਵਦਰਸ਼੍ ਵਮਲ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਨੁਭਿਾਂ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਤਸਿੀਰ ਪੇ੍ਸ਼੍ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਪ੍ਰਮ ਵਪ੍ਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੀ ਵਸ਼੍ਰਸ਼੍ਟੀ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸ਼੍ਾ ਵਿਸਮਾਦ ਹੈ। 

ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਿਾਰ, ਸੋਹਲੇ, ਮੰਗਲ, ਆਰਤੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਵਿਚੋਂ ਆਏ ਉਸਤਤੀ ਮੂਲਕ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਹਨ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਭੁੱਟ, 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 13 Issue 08, August 2023,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 UGC Approved  Journal Number: 48887 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                   
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

267 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

ਮਰਾਸੀ, ਡੂਮ ਆਵਦ ਜਾਤਾਂ ਨੰੂ ਉਸਤਤੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਹ ਜਾਤਾਂ ਰਾਵਜਆਂ, ਮਹਾਂਰਾਵਜਆਂ ਦਾ 

ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਵਨਰਬਾਹ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਸੋਦਰ, ਸੋਪੁ੍ਰਖ ਵਸਰਲੇਖਾਂ ਅਧੀਨ ਰਚੀ ਗਈ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ ਵਿਸ਼੍ਾ 

ਉਸਤਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਏਥੇ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਸਤਤੀ ਹੁਣ ਵਿਅਕਤੀ ਕੇਂਦਰਤ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਰੁੱਬ 

ਕੇਂਦਵਰਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।  

ਵਾਰ - ‘ਿਾਰ’ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮੌਵਲਕ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਿੀਰ ਨਾਇਕ ਦੇ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ 

ਵਿਚ ਡੂੰ ਮ, ਮਰਾਸੀ ਅਤੇ ਢਾਡੀ ਲੋਕ ਸੂਰਵਮਆਂ ਦਾ ਜਸ ਗੲਉਣ ਲਈ ਿਾਰ ਕਾਵਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਡਾ. ਜਗਦੀਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, “ਿਾਰ 

ਸ਼੍ਬਦ ਵਦਨ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਿੀ ਸਮਾਨਅਰਥੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ‘ਿਾਰ’ ਇਵਤਹਾਸਕ ਅੰਸ਼੍ਾਂ ਨਾਲ ਉਤਪ੍ਰੋਤ ਰਚਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸੋ ਸੰਭਿ ਹੈ ਵਕ 

‘ਿਾਰ’ ਦਾ ਮੂਲ ਖ਼ਾਸ ‘ਵਦਨ’ ਜਾਂ ਵਦਹਾੜ੍ਾ ਹੋਿੇ। ਭਾਿ ਉਹ ਿਾਰ, ਵਦਨ ਜਾਂ ਵਦਹਾੜ੍ਾ ਵਜਸ ਵਦਨ ਨਾਇਕ ਨੇ ਯੁੁੱ ਧ ਿੀਰਤਾ ਦੇ ਕੌਤਕ ਵਦਖਾ 

ਕੇ ਫ਼ੈਸਲਾਕੁਨ ਵਜੁੱ ਤ ਜਾਂ ਗੌਰਿਮਈ ਸ਼੍ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਯੁੁੱ ਧ ਦਾ ਉਹ ਿਾਰ ਵਦਨ ਨਾਇਕ ਦੇ ਨਾਂ ਵਨਬਵੜ੍ਆ ਹੋਿੇ।”21 ਉਪ੍ਰੋਕਤ 

ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼੍ਾ ਤੋਂ ਸਪ੍ੁੱ ਸ਼੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਿਾਰ ਨੰੂ ਦੋ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿਾਰ ਇਕ ਤਾਂ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮੌਵਲਕ 

ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਿੀਰ ਨਾਇਕ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸ਼੍ਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਨਾਇਕ ਦੀ ਵਜੁੱ ਤ ਜਾਂ ਸ਼੍ਹੀਦੀ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਨੰੂ ਿਾਰ 

ਿਾਰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਉਸ ਯੋਧੇ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ  ਵਿਚ 22 ਿਾਰਾਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ 3 ਿਾਰਾਂ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 4 

ਿਾਰਾਂ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 8 ਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ 6 ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਕ ਿਾਰ ਸੁੱਤੇ ਅਤੇ ਬਲਿੰਤ 

ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 9 ਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਚੀਨ ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਤ ੇਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼੍ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਵਿਸ਼੍ਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼੍ਰ ਨੰੂ 

ਨਾਇਕ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਵਚਤਰ ਕੇ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁੱ ਡੀ ਿਾਰ ‘ਸਾਰੰਗ ਕੀ ਿਾਰ’ ਵਜਸ ਨੰੂ 

‘ਰਾਇ ਹਸਨੇ ਕੀ ਧੁਨੀ’ ਉੱਪ੍ਰ ਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼੍ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਰਵਚਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਰ ਵਿਚ 36 

ਪ੍ਾਉੜ੍ੀਆਂ ਅਤੇ 74 ਸਲੋਕ ਹਨ। ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਮਿਾਰ ਪ੍ਵਹਲੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 33 ਸਲੋਕ, ਦੂਜੇ ਗੁਰੂ ਜੀ, 9 ਸਲੋਕ, ਤੀਜੇ ਗੁਰੂਜੀ 

23 ਸਲੋਕ, ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 6 ਸਲੋਕ ਅਤੇ ਪੰ੍ਜਿੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 3 ਸਲੋਕ ਸ਼੍ਾਵਮਲ ਹਨ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਿਾਰ ਬਸੰਤ 

ਕੀ ਿਾਰ ਵਜਸ ਵਿਚ ਕੇਿਲ ਵਤੰਨ ਪ੍ਾਉਂੜ੍ੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਿੀ ਸਲੋਕ ਨਹੀਂ ਿਰਵਤਆ ਵਗਆ। ਵਜਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 

ਦੇਿ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰ੍ਸ਼੍ਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਧਾਰਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚੁੱ ਵਲਤ ਇਸ ਿਾਰ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਕ ਪ੍ਾਸੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਭਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਕਾਵਿ 

ਰੂਪ੍ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਹਰਮਨ ਵਪ੍ਆਰਾ ਸੀ। ਦੂਜਾ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਅਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਦੀ ਇਕ ਨਿੀਂ ਅਗਿਾਈ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂ੍ਰਨ ਵਦਸ਼੍ਾ ਿੀ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਅਵਧਆਤਵਮਕਤਾ ਵਿਚ ਅਟੁੁੱ ਟ ਵਰਸ਼੍ਤਾ ਿੀ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸੰਸ਼੍ਾ ਅਧੀਨ ਲੋਕ-

ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਸੋਵਹਲਾ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਿੀ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼੍ਾ ਬਣਦੇ ਹਨ।  
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ਸੋਵਹਲਾ - ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸੰਕੇਤ ਕੋਸ਼੍ ਵਿਚ ਸੋਹਲੇ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ, “ਸੋਲਾਂ ਪ੍ਸੇ ਜਾਂ ਬੰਦ ਤੋਂ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਰਚਨਾ ਸੋਹਲਾ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ।”22 

ਡਾ. ਮਵਹੰਦਰ ਕੌਰ ਵਗੁੱਲ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸੋਵਹਲੇ ਮੰਗਲਮਈ ਗੀਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਵਜਸਨੰੂ ਬੁੱਚੇ ਛਟੀ ਅਤੇ ਬਾਰਿੇਂ ਵਦਨ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ 

ਇਸਤਰੀਆਂ ਬੜ੍ੇ ਹੁਲਾਸ ਨਾਲ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋਹਲੇ ਨੰੂ ਕੋਲ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ‘ਮੰਗਲ’ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਗਲ ਸ਼੍ਬਦ ਸ਼੍ਾਇਦ ਸੋਵਹਲੇ 

ਦੀ ਵਬਰਤੀ ਦਾ ਹੀ ਲਖਾਇਕ ਹੈ।”23 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼੍ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸਪ੍ੁੱ ਸ਼੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ 16 ਪ੍ਵਦਆ ਿਾਲੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਨਾਂ ਸੋਵਹਲਾ ਹੈ।  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ੁ੍ਭ ਭਾਿ 

ਖੁਸ਼੍ੀ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਿੇ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ‘ਰਾਗ ਗਾਉੜ੍ੀ’ ਵਿਚ ਸੋਵਹਲਾ ਸਾਵਹਬ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਅੰਵਕਤ ਹੈ। ਸੋਵਹਲਾ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਰੂਪ੍ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸੋਵਹਲਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪੰ੍ਜ ਸ਼੍ਬਦ ਹਨ। ਪ੍ਵਹਲੇ 3 ਸ਼੍ਬਦ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ, ਚੌਥਾ ਸ਼੍ਬਦ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਅਤੇ ਪੰ੍ਜਿਾਂ ਸ਼੍ਬਦ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਅੰਵਕਤ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ 

ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਵਿਸ਼੍ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਅਮਰਤਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਵਸੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਬਾਣੀ ਇਕ ਪ੍ਾਸੇ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਮ ਬੂਤ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਲੋਕ-ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਦੇ ਤੁੱ ਤ ਧਾਰਵਮਕ ਅਵਭਆਸ ਦਾ 

ਵਹੁੱਸਾ ਿੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਮੰਗਲ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਚੌਥੇ ਅਤੇ ਪੰ੍ਜਿੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਛੰਤਾਂ ਦੀ ਲੈਅ 

ਿਾਲੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਰੁੱਬੀ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਦੀ ਜੋਤ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਰੂਪ੍ਕੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇ੍ ਜੁਗਤ ਪ੍ੁੱਖੋਂ 

‘ਛੰਤ’ ਦੀ ਸਵਹਧਰਮਾਧਾਰੀ ਹੈ। 

ਆਰਤੀ -ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦਾ ਅਗਲਾ ਭਾਗ ਆਰਤੀ ਦਾ ਹੈ। ਆਰਤੀ ਵਿਚ ਇਸ਼੍ਟ ਦੇਿ ਦੀ ਪੂ੍ਜਾ, ਅਰਾਧਨਾ, ਮਵਹਮਾ ਥਾਲ ਵਿਚ ਦੀਿੇ ਜਗਾ 

ਕੇ ਗਾਇਨ ਦੀ ਰਸਮ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ‘ਆਰਤੀ’ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਗੁਰਮਵਤ 

ਦਰਸ਼੍ਨ ਦੇ ਧਰਾਤਲ ਤੋਂ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਰਤੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰਾਤ ਦੀ ਰੋ ਾਨਾ ਅਵਭਆਸ ਦੀ ਸਧਾਰਨ ਪ੍ਰਥਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਵਕ ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਅਨੰਤ,ਮੰਗਲ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਨਸ਼੍ਠਾ ਦੀ ਿੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ 

ਜਗਤ ਨੰੂ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਵਸਰਜਕ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸ਼ੁ੍ਭਤਾ, ਸੰੁਦਰਤਾ ਅਤੇ ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਨਾਲ 

ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਹੀ ‘ਆਰਤੀ’ ਰਾਹੀਂ ਦੀਵਿਆਂ ਦੇ ਥਾਲ ਸਜਾਉਂਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸੰਪੂ੍ਰਨ ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਿਸ਼੍ਾਲਤਾ ਵਿਚ 

ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹਨ।  

ਚੌਥੇ ਿਰਗ ਅਧੀਨ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕਰਹਲੇ,ਿਣਜਾਰੇ,ਡੁੱ ਖਣੇ ਆਵਦ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾ.ਜਗਦੀਸ਼੍ 

ਕੌਰ ਅਨੁਸਾਰ, “ਕਰਹਲੇ, ਡੁੱ ਖਣੇ ਤੇ ਿਣਜਾਰੇ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਸਫ਼ਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਲੰਮੇ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਅਕੇਿਾਂ ਥਕੇਿਾਂ ਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ 

ਰਾਹਗੀਰ ਅਕਸਰ ਗਾਉਂਵਦਆਂ ਰਸਤੇ ਤੈਅ ਕਰਦੇ। ਿੈਰਾਗ ਭਾਿ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਵਦਆਂ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਬਣ ਗਈ। ਵਕਤੇ ਵਿਸ਼ੇ੍ਸ਼੍ ਲੋਕ ਧੁਨ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਤੇ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਇਹ ਸ਼੍ਲੋਕ ਡੁੱ ਖਣੇ ਕਹਾਏ, ਵਕਤੇ ਕਰਹਲੇ ਤੇ ਵਕਤੇ ਿਣਜਾਰੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਵਸੁੱ ਧ ਹੋਏ।”24 
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ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼੍ਾ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਵਤੰਨੇ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਇਕੋ ਹੀ ਅਰਥ ਵਿਚ ਵਿਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ‘ਕਰਹਲੇ’ ਅਤੇ ‘ਿਣਜਾਰੇ’ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੇਿਲ 

ਚੌਥੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ‘ਡੁੱ ਖਣ’ੇ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵਤੰਨੇ 

ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਿੈਰਾਗ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਿਚ ਿਸੇ ਇਹ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ, ਹੇਕਾਂ ਨੰੂ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਮੋ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਵਤੰਨੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਲੌਵਕਕ ਜੀਿਨ, ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਜੀਿਨ,ਦਾਰਸ਼੍ਵਨਕ ਵਚੰਤਨ ਨੰੂ 

ਇਕਸਾਰ ਕਰਕੇ ਆਮ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤੁੱ ਕ ਗਵਹਰਾਈ ਿਾਲੀ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ੍ਹੰੁਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਿ ਇਹ ਕਾਵਿ 

ਰੂਪ੍ ਇਸ ਲਈ ਿਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨੁਖ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਧਾਰਨਾ ਤੋਂ ਰੁੱਬ ਦੀ ਤਲਾਸ਼੍ ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੁੱ ਕ ਪੁ੍ੁੱ ਜ 

ਸਕੇ। 

 ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਪੰ੍ਜਿੇਂ ਿਰਗ ਅਧੀਨ ਮੁਹਾਿਰਾ ਬੋਧਕ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਵਬਰਹੜ੍ੇ, ਕਚੁੁੱ ਜੀ, ਸੁਚੁੱ ਜੀ, ਗੁਣਿੰਤੀ ਿਰਗੇ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ 

ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਉਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਡਾ.ਜਗਦੀਸ਼੍ ਕੌਰ ਅਨੁਸਾਰ, “ਵਬਰਹਾ ਗੀਤ ਵਜਹੜ੍ੇ ਛੰਤ ਦੀ ਲੈਅ ਉਪ੍ਰ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਵਬਰਹੜ੍ੇ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”25 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਪੰ੍ਜਿੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 3 ਸ਼੍ਬਦ ਆਸਾ ਰਾਗ ਵਿਚ ‘ਵਬਰਹੜ੍ੇ’ ਵਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ 

ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੰਤਾਂ ਦੀ ਤਰ  ਤੇ ਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼੍ ਹੈ। ‘ਵਬਰਹੜ੍ੇ’ ਜੀਿ ਰੂਪ੍ੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਿੈਰਾਗ ਦੀ ਸਵਥਤੀ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਰੂਪ੍ੀ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਮਲਾਪ੍ ਲਈ ਕੁਝ ਿੀ ਕਰ ਗੁ ਰਨ ਦੀ ਤੜ੍ਫ਼ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੁਚੁੱ ਜੀ 

ਅਤੇ ਸੁਚੁੱ ਜੀ, ਗੁਣਿੰਤੀ ਰਚਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਗੁਣਬੋਧਕ ਲੋਕ-ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਵਿਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਕੁਚੁੱ ਜੀ ਤੇ ਸੁਚੁੱ ਜੀ , ਗੁਣਿੰਤੀ -ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ‘ਕੁਚੁੱ ਜੀ’ ਤੇ ‘ਸੁਚੁੱ ਜੀ’ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਹਨ। ਏਸੇ ਤਰਹਾਂ ਗੁਣਿੰਤੀ ਬਾਣੀ 

ਪੰ੍ਜਿੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਸੁਚੁੱ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਮਾਂਤਰ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਵਿਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚ ਅੰਗ 762 ਉੱਤ ੇਰਾਗ ਸੂਹੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਿੁੱ ਲੋਂ  ਸੰਖੇਪ੍ ਵਜਹੀ ਰਚਨਾ  ‘ਕੁਚੁੱ ਜੀ’ ਵਸਰਲੇਖ 

ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹੈ। ਭਾਈ ਕਾਨ ਵਸੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ , “ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਰਾਗ ਸੂਹੀ ਵਿਚ ‘ਕੁਚੁੱ ਜੀ’ ਵਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਅਵਜਹੀ 

ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਬੇਵਧਆਈ ਹੋਈ  ਬੁਰੇ ਆਚਾਰ ਿਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਤੀ ਿੀ 

ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸ ਿੁੱ ਲੋਂ ਿੀ ਦੁਰਕਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ‘ਕੁਚੁੱ ਜੀ’ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬੁਰੇ ਆਚਾਰ ਿਾਲੀ ਇਸਤਰੀ।”26  

‘ਕੁਚੁੱ ਜੀ’ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੀਿ ਰੂਪ੍ੀ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਗਰਸਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ੍ੀ ਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੜ੍ ਗਈ ਹੈ ਉਸਦੀ 

ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਮਨ ਦੇ ਵਪ੍ਛੇ ਲੁੱ ਗਣ ਿਾਲੀ ਜੀਿਾਤਮਾ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਦਸ਼੍ਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ 

ਵਗਆ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਦਾਰਥ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਬਣੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬਵਣਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁੱ ਸ ਰਹੇ ਹਨ ਵਕ ਜਦੋਂ ਜੀਿ 

ਰੂਪ੍ੀ ਇਸਤਰੀ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵਸੁੱਖਣ, ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ ਉਦੋਂ ਉਹ ਕੁਚੁੱ ਜੀ ਜੀਿ ਆਤਮਾ ਸੰਸਾਰਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤਾਨ 

ਰਹੀ। ਕੁਚੁੱ ਜੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੀਿ ਰੂਪ੍ੀ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਸੁਚੁੱ ਜੀ ਬਣਨ ਦਾ ਉਪ੍ਦੇਸ਼੍ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੰੂ 
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ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ‘ਸੁਚੁੱ ਜੀ’ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੀਿ ਰੂਪ੍ੀ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਬਤ ਚਰਚਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼੍ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸ਼ੁ੍ਭ ਅਚਾਰ ਿਾਲੀ, ਨੇਕ  ਚੁੱਲਣ ਿਾਲੀ।”27 

 ਸੁਚੁੱ ਜੀ ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਸੰਸਾਰਕ ਪ੍ਦਾਰਥ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕੰਮ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾਤਾਂ ਨੰੂ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਦਾਤਾਰ ਿੁੱਲ ਵਖਚੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਪ੍ਆਰੇ ਦੀ ਰ ਾ ਵਿਚ ਜੋ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਸਤਰੀ ‘ਸੁਚੁੱ ਜੀ’ ਦੀ ਮੰ ਲ ਤੁੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

‘ਗੁਣਿੰਤੀ’ ਵਸਰਲੇਖ ‘ਸੁਚੁੱ ਜੀ’ ਤੋਂ ਬਆਦ 763 ਅੰਗ ਉੱਤੇ ਅੰਵਕਤ  ਗਰੂੁ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ ਸ਼੍ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਉਸ ਜੀਿ ਰੂਪ੍ੀ 

ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਹੜ੍ਾ ਿੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਪ੍ਆਰਾ ਉਸ ਗੁਣਾਂ ਿਾਲੀ ਜੀਿ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ 

ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਬਵਲਹਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਵਨਿ-ਵਨਿ 

ਵਮਲਦੇ ਨ ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਣਿੰਤੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਗੁਣ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ- 

 ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਦੈਿੀ ਗੁਣ ਵਨਮਨ ਦਾ ਹੈ। 

 ਦੂਜਾ ਦਿੈੀ ਗਣੁ ਵਖਮਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ। 

 ਤੀਜਾ ਦਿੈੀ ਗਣੁ ਬੰਦੇ ਦੀ  ਬੁਾਨ ਵਿਚ ਵਮਠਾਸ ਹੋਣ ਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰੁਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵਤੰਨੇ ਗੁਣ ਆ ਜਾਣ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਣਿੰਤੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ 

ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਇਹ ਗੁੱਲ ਸਪ੍ੁੱ ਸ਼੍ਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰਮਵਤ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਵਦਖਾ ਕੇ 

ਉਸਦਾ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ, ਵਮਲਾਪ੍ ਅਤੇ ਅਧੀਨਤਾ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ਼੍ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅਲੰਕਾਰਕ ਭਾਿ ਹੈ, ਜੋ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਵਮਲਾਪ੍ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ 

ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਹਨਸ੍ਕਰਸ਼ - ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਅਵਧਐਨ ਇਹ ਗੁੱਲ ਸਪ੍ੁੱਸ਼੍ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦਾ ਆਪ੍ਸ ਵਿਚ ਵਰਸ਼੍ਤਾ ਬਹੁਤ ਗਵਹਰਾ ਹੈ। ਗੁਰੂਆਂ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸੰਦੇਸ਼੍ ਸਮੁੁੱਚੀ ਲੋਕਾਈ ਤੁੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚਾਉਂਣ ਲਈ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ 

ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ੍ ਦੀ ਨਕਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਸੀ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਿਚਲੇ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਲੌਵਕਕ ਅਨੁਭਿਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਉੱਚੇ ਅਵਧਆਤਮਕ ਅਰਥਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ ਵਿਸ਼੍ਾਲ ਅਰਥ ਵਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਲੋਕ-ਕਾਵਿ 

ਰੂਪ੍ਾਂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ ਕੇ ਨਿੀਂ ਰੌਸ਼੍ਨੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ੍ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰੂਹਾਨੀ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼੍ਿ 

ਮੁੁੱਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣ ਕੇ ਉਭਵਰਆ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਵਿਚ ਸਥਾਪ੍ਤ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿਾਂ ਤੁੱ ਕ ਹੀ ਸੀਵਮਤ ਸੀ। ਉੱਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਵਿਸ਼੍ਿ ਭਰਤਾ ਬਖ਼ਸ਼੍ੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਵਿਚਲੀ ਬਾਣੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਤੇ ਅਵਧਆਤਮਕ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰੁਦਰ ਵਮਲਾਪ੍ 

ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਿੀ ਗੌਰਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਹੋਰ ਿੀ ਨੇੜ੍ਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 

ਬਣਾਇਆ। ਇਸ ਲਈ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਨੰੂ ਇਕ ਧਾਰਵਮਕ ਗਰੰ ਥ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਇਕ ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਸਾਵਹਵਤਕ ਅਤੇ 
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ਸਵਭਆਚਾਵਰਕ ਵਿਰਾਸਤ ਿੀ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਕਾਵਿ-ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੁੱ ਕ ਦੀ ਰੂਪ੍ਾਂਤਰਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਦੇ 

ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਿੀ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਵਸਰਫ਼ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ ਬਦਲੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਈ ਧਰਾਤਲ ਨੰੂ ਉੱਚੇ 

ਪ੍ੁੱਧਰ ਤੁੱ ਕ ਵਲਜਾਣ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੇ ਲੋਕਧਾਰਾ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਵਦਸ਼੍ਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨੰੂ ਵਿਸ਼੍ਿ-

ਪ੍ੁੱਧਰੀ ਅਵਧਆਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ। 
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